
ЗАТВЕРДЖЕНО 

Наказ ОКПНЗ «Чернігівська 

МАН учнівської молоді» 

22 липня 2024 року № 97 

 

План 

інформаційно-просвітницьких заходів 

 Чернігівської МАН учнівської молоді у рамках впровадження 

національної Стратегії реформування системи шкільного харчування 

 

№ 

п/п 
Зміст заходу 

Термін 

проведення 
Відповідальний  

1.  

Оформлення сторінки пропаганди 

здорового харчування на сайті 

закладу 

Липень – 

серпень 

 2024 року 

Наталія 

НЕМИКІНА 

2.  

Обговорення викликів і стратегій 

здорового харчування в  сім’ї на 

загальних зборах трудового колективу 

за участю науковців НУ «Чернігівська 

політехніка» та НУ «Чернігівський 

колегіум» імені Т.Г. Шевченка 

Вересень 

2024 року 

 

Олеся ЧИЧКАН 

3.  
Тренінг для батьків «Збалансоване 

харчування для всіх членів родини» 

Жовтень 

 2024 року 

Ольга 

ШЕРЕМЕТ, 

Олена 

ПЕТРУСЕВИЧ 

4.  

Підбір тем для проведення 

досліджень вихованцями гуртків у 

галузі дієтології 

Серпень 

2024 року 

Ольга 

ШЕРЕМЕТ  

5.  

Розробка вихованцями гуртків 

«Основи комп’ютерної графіки» 

коміксів, флаерів,  буклетів, які 

пропагандують здорове харчування 

Жовтень 

 2024 року 

Олена 

ПЕТРУСЕВИЧ 

6.  

Написання  вихованцями гуртків 

напрямів наукових відділень 

мовознавства, літературознавства 

фольклористики та 

мистецтвознавства есе на тему 

«Здорове харчування як основа 

фізичного здоров'я» 

Листопад 

2024 року 

Алла РИЖА 

Олена 

ПЕТРУСЕВИЧ 



7.  

Проведення дослідження 

вихованцями гуртків «Психологія» на 

тему «Психологічні переваги 

здорового харчування: вивчення 

впливу правильного харчування на 

настрій, емоційний стан і когнітивні 

функції» 

Вересень – 

грудень 2024 

Олена 

ПЕТРУСЕВИЧ 

8.  

Проведення досліджень, як здорове 

харчування може зменшити ризик 

розвитку хронічних захворювань, 

таких як серцево-судинні 

захворювання, діабет, ожиріння та 

інші. 

Вересень – 

грудень 2024 

Ольга 

ШЕРЕМЕТ  

9.  

Експертне обговорення «Культурні та 

соціальні аспекти здорового 

харчування (розгляд можливостей 

здорового харчування в різних 

культурах та вплив соціального 

середовища на харчові уподобання)»  

Вересень – 

грудень 2024 

Алла РИЖА, 

Ольга 

СТЕПАНЕНКО 

10.  

Панельна дискусія «Економічні 

аспекти здорового харчування: чому 

здорове харчування може бути 

доступним для всіх?», в ході якої 

розглянути проблеми доступності та 

вартості здорових продуктів і 

порівняння їх з традиційними 

варіантами харчування.  

Листопад 

2024 року 

Ольга 

ШЕРЕМЕТ 

11.  

Круглий стіл «Етика у харчуванні: 

вплив вибору їжі на здоров'я та 

середовище» (обговорення етичних 

аспектів вибору харчів, включаючи 

екологічні аспекти, тваринництво та 

етику споживання. Як наше 

харчування впливає на оточуюче 

середовище і наші здоров'я?) 

Грудень 2024 

року 

Ольга 

ШЕРЕМЕТ 

12.  

Інтерактивна сесія «Харчові алергії та 

інтолерантність: вплив на вибір 

харчування та здоров'я» 

Січень 2025 

року 

Ольга 

ШЕРЕМЕТ 

13.  
Тиждень здорового харчування та 

просвіти 
Травень Олеся ЧИЧКАН 

 


